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 Class 10th Science 
 खो�ो - 8                            Bodo Medium 

 िजबफोरा माबोरै आजायो How do 
 Organisms Reproduce 

 Additional Questions 

 8.1 िजबफोरा गावसोरिन बािदनो नंगुबै नमुना सोरिजयोना 

 सो ं1. िजउआ�रफोरा मानो आजायो? 

 िफन : िजउआ�रफोरिन आजायनाय िवखा��आ दोनथुमनो थाखै 
 आरो मोनसे हा�रसािन सुबंु अनिजमा बांहोनो थाखै गोनां। मोनसे 
 हा�रसािन िजउआ�रया आजाया�ा थैनायिन उनाव गोयै जालांगोन। 
 बेखायनो िबसोरिन हा�रसाखै बु�माव फोथांना ला�खनो थाखाय 
 आजायो। 

 सो ं2. रोखोम सोलायनाया माबोरै गोनांिथ? 

 िफन : आजायनाय समाव DNA नमुना दानायिन िददोमिथया देहािन 
 बुिमन नुथाइिन सामलायनायिन थाखाय गोनांथार जाहाते िजबफोरा 
 िथ थांना थाथाव जायगाखौ बाहायनो हायो। 

 आजाय�ा िजबफोरिन मोनसे िजब ज 'थाइया मोनसे िथ थांना थाथाव 
 जायगायाव खाब जायो आरो जुिद थांना थाथाव जायगाया गो�ाबै 
 सोलायो िजब ज 'थाइया जोब�ांलांनो हागौ। जुिद खायफा रोखोम 
 सोलायनायफोरा बेफोर िजब ज 'थाइफोरिन माखासे एखुथा 
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 िजबफोरिनयाव थायो, बेसोरिन थांना थानायिन थाखाय माखासे खाबु 
 जायो। बेखायनो रोखोम सोलाय सोलायनाया जोबोद गोनां। 

 सो ंना य फरा िबजाबिन Page No. 128 

 सो ं1. आजायनायाव DNA नमुना दानायिन गोनांिथया मा? 

 िफन : मोनसे िजबि�िन िजबि� िम�िन फोलेरा�र आखुथाइ थानाय 
 � 'म' जमफोरा DNA गु�ामाफोरिन महराव िबमा-िबफािन�ाय 
 उनिन जोलैिसम खौरां गोसारहोयो। िजबि� िम�िन DNA आ 
 �िटनफोर दानायिन थाखाय खौरांिन फंुखा। जुिद खौराङा सोलायो 
 गबुन गुबुन �िटनफोरा बानायजायो। गुबुन गुबुन �िटनफोरा 
 जोबिथयाव देहािन बुिमनफोरखौ सोलाय होयो। बेिनखायनो 
 आजायनायाव मोनसे गुिद जाथाइया जादो ंमोनसे DNA नमुना 
 सोरिजनाय। 

 सो ं2. रोखोमा हा�रसािन थाखाय खाबुगोनां नाथाय एखुथा िजबिन 
 थाखाय गोनांिथ नङा मानो? 

 िफन : आजाय�ा िजबफोरिन मोनसे िजब ज 'थाइया मोनसे िथ थांना 
 थाथाव जायगायाव खाब जायो आरो जुिद थांना थाथाव जायगाया 
 गो�ाबे सोलायो, िजब ज 'थाइया जोब�ांलांनो हागौ। जुिद खायफा 
 रोखोम सोलायनायफोरा बेफोर िजब-ज 'थाइफोरिन माखासे एखुथा 
 िजबफोरिनयाव थायो, बेसोरिन थांना थानायिन थाखाय माखासे खाबु 
 जायो। 

 िबिद�� बािदयै, दुङा–सुवा दैयाव बे�े�रयािन सानखोआ थांनानै दं 
 आरो जुिद मुलुगनां दंुखांबोनायिन दारै दैिन दंुथाइया बांबोयो 
 गोबांिसन बेकटे�रयाया थैनो हागौ, नाथाय माखासे रोखोमफोरा 
 िबदंुखौ ह�था होनो हायो�ा थांना थागोन आरो बारायबोगोन। 



 Bodo M
ed

ium 

 बेखायनो रोखोमा गोबाव सम हा�रसाफोरिन थांना थानायिन थाखाय 
 बाहायजाथाव। 

 8.2 मोनसेल' िजबिन आजायनायिन रोखोम 

 सो ं3. इ� िजबि�िन बारायनाय आरो मैखुनिन बारायनायिन फाराख 
 िलर। 

 िफन : इ� िजबि�आ फ� खा अरनाय (budding) खा��जो ंबारायो। 
 िबमा िजबि�आ िगिबयाव मेगन ओखंारना फा�रयै लावगाना देरबोयो 
 जायखौ फ� खा अरनाय बुङो। िबमा िजबि�िन िजबि� िम�आबो 
 लावगाना उनाव खावनै जायो आरो खावसेआ फ� खा अरनाय साजो 
 िजबि�आव थाङो। बेबािदनो फ� खा अरनाया मोननै एबा बांिसनै 
 िजनि� बािद जायो। 

 मैखुनिन िबिथंआव हाइिफ एबा खु�दंुबािद बाहागोआव दुलुर िफथर 
 बािद दाथाइिन हायनाख' िसथाबना थायो। िबफोराव माखासे हाइना 
 गु�ाफोर थायो। बे हायना गु�ाफोरा थाथावना थासा�र मोन�ा 
 गोदानै मैखुन सोमिजहोयो। 

 सो ं4. नै-सोखावनाय आरो बां-सोखावनायिन फाराखा मा? 

 िफन : नै-सोखावनायाव मोनसे िबमा िजबि�आ मोननै साजो 
 िजबि�आव गाव�ायो गुबुन फारसेिथं बां सोखावनायाव मोनसे िबमा 
 िजबि�आ गोबां साजो िजबि�आव गाव�ायो। 

 एिमबा, इ� बाइिदया नै-सोखाव�ा अरो मेले�रया िबयाद बाइिदया 
 बां-सोखाव�ा। 
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 सो ं5. िफनउिजनायआ मा? बेबािद जानाय मोननै िजबन िबिद�� 
 हो। 

 िफन : खायसे िजबा गोबां खो�ोफोराव बायस 'यो�ाबो बे 
 खो�ोफोरा आलादा एखुथा िजब महरै देरबोयो। बेखौनो 
 िफनउिजनाय होनना बुङो। 

 िबिद�� :  हाइड� ा आरो �ेिन�रया। 

 सो ं6. मेगन ओखंारनाय िबखा��जो ंहाइड� ािन आजायनायखौ बेखेव। 

 िफन : हाइड� ा िजबफोरा आजायनायिन थाखाय मेगन ओखंारनाय 
 िबखा��आव िफनउिज�ा िजबि�खौ बाहायो। हाइड� ािनयाव मोनसे 
 िथखानाय बाहागोआव खनले खनले िजबि� गाव�ानायिन दारै 
 मोनसे बायजोिथं बारायगानाय बािद मोनसे मेगना जौगाबोयो। बेफोर 
 मेगनफोरा जोबोद उ�ै एखुथा िजबफोराव जौगाबोयो आरो जेबला 
 फुरायै रायो, िबमा-िबफा सोलेरिन�ाय एंगारबोयो आरो गोदान उदां 
 एखुथा िजब उिजबोयो। 

 सो ं7. खायसे लाइफांआ बारायनो थाखाय मोदोमा�र आजायनायखौ 
 मानो बाहायो? मोननै िबिद�� हो। 

 िफन :  मोदोमा�र आजायनायिन खाबुफोन जाबाय : 

 (i) बेगर सोमिजयै लाइफांिन थाखाय फोलेर फेहेरनो थाखाय बे 
 िबखा��आ बाहायथावना। 

 (ii) बेगरजो ंआजायनायिनि�इ बे िवखा��आ जोबोत गोरलै आरो 
 गो�ैिसन जानाय िबखा��। 
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 (iii) गासैबो िद�नजानाय लाइफांफोरा िजनआ�र बािदयै िबमा 
 िबफािनयाव थानाय गासैबो आखुथाइफोरजो ंरोखोमसे। 

 िबिद�� :  थाइिलर, खमला। 

 सो ं8. आलु आरो पुिदनाफोराव मोदोमा�र आजायनाया माबोरै जायो, 
 िलर। 

 िफन : (i) आलुआव खायसे मेगन ओखंार�ोयो। बे मेगनिन�ाय 
 गोदान गोथां गोरलै फ� खा आरो रोदा ओखंारो। रोदाफोरिन खर'आव 
 िफसा िफसा बेदरफोर सोमिजना उनाव देरबोयो। 

 (ii) पुिदना बाइिद लाइफांफोराव गुिदिन�ाय सोमिजनाय दालाया 
 िबमा लाइफांिन इसे गोजानाव रोदा अरनानै गोदान लाइफां 
 सोमिजयो। दालइखौ िसफायना होयो�ाबो लाइफांआ रज'नो हायो। 

 सो ं9. मोदोमा�र आजायनायिन मोननै आदब मख'। 

 िफन : (i) थोरफो खालामनाय (Layering) 

 (ii) खोलोम होनाय (grafting) 

 (iii) हरस'नाय (cutting) 

 सो ं10. िबदाम िफिसनाया मा? बे मावखा��खौ फोरमाय। 

 िफन : बेगर एबा िबथ 'िन सोलाय लाइफां देहािन िजबि�िन�ाय 
 लोइफां सोमिजहोनायखौनो िबदाम िफिसनाय बुङो। 

 बे मावखा��याव– 
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 –– िजबि�फोरखौ मोनसे दानाय िबजोआंव दोननाय जायो जेराव 
 िबसोर िजबि�फोरिन केलास एबा िजबि� दुलुर सोमिजयो। 

 –– बे िजबि� दुलुरथुमखौ िफिसनाय िबजों�िन�ाय बख'ना लाबोनानै 
 दैलाव िबजोआंव ला�खना सोमावना होयो�ा िजबि�फोरा आलादा 
 आलादा जायो। 

 –– बेबािद आलादा जानाय िजबि� दुलुरफोरखौ बोखारना लाबोना 
 िफिसनाय आयज�आव ल�खनानै जुिनया राहाजो ंबानायनाय रोजा 
 जामंुिसम जायगा सोलायहोनो नांगौ। बे जामंुआव थानाय जुिनया 
 खायसे हरमनिन गोहोमाव िजबि� दुलुरथुमाव थानाय 
 िजबि�फोरिन�ाय मोनफा मोनफा मादासा सोमिजयो आरो 
 लाइफांिन फुिल सोमिजगोन। 

 सो ं11. उ�ै थाखोिन लाइफांिन आथोन निङआजायनाय 
 िबखा��फोरा मा मा? 

 िफन : उ�ै थाखोिन लाइफांिन आथोन निङआजायनाय 
 िबखा��फोरा जाबाय– 

 (i) गाव�ानाय। 

 (ii) मेगन ओखंारनाय। 

 (iii) खो�ो जानाय। 

 (iv) हायना गु�ा दानाय। 
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 सो ं1. बांसोखावनायिन�ाय नै सोखावनायखौ माबोरै फाराग 
 िद��नो? 

 िफन : नै-सोखावनायाव मोनसे िबमा िजबि�आ मोननै साजो 
 िजबि�आव गाव�ायो गुबुन फारसेिथं बां सोखावनायाव मोनसे िबमा 
 िजबि�आ गोबां साजो िजबि�आव गाव�ायो। 

 एिमबा, इ� बाइिदया नै-सोखाव�ा आरो मेले�रया िबयाद बाइिदया 
 बां-सोखाव�ा। 

 सो ं2. हायनागु�ािन गेजेरजो ंआजायो�ा मासे िजबा माबोरै खाबु 
 जागोन? 

 िफन : हायना गु�ाफोरा रोजा इनजुरजो ंदाजानाय । जे�ािसम 
 बारायनायिन थाखाय बानजायथाव थासा�रयाव फैया अ�ािसम 
 हायना गु�ाया बे रोजा नजुरजो ंरैखािथ होजायो। बेिन�ाय मोजां 
 बानजायथाव थासा�र मोन�ा बारायो। 

 सो ं3. जाहोन हो मानो जेथोगोनां िजबफोरा िफनउिजनायिन गेजेरजो ं
 गोदान एखुथा िजब जोनोम होनो हाया। 

 िफन : जेथो गोनां िजबफोरा िफनउिजनाय मावखा��नजो ंएखुथा 
 िजब सोमिजहोनो हाया। बेिन जाहोना जादो ंसोलेरिन माखासे 
 बाहागोफोरा जुिनयायै मोनफा िथ खामािन मावनो थाखाय दाजानाय। 
 बेखायनो मोनसे बाहागोआ खो�ो खालामजायो�ा बेयो एखुथायै 
 जेबो खामािन गोयै जायो। 

 सो ं4. माखासे रोखोमिन लाइफां बारायनायिन थाखाय मानो 
 मोदोमा�र आजायनायखौ सर' खालामनाय जायो? 
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 िफन : माखासे रोखोम लाइफांिन बारायनो थाखाय मोदोमा�र 
 आजयनाय सर' खालामनाय जाहोना : 

 (i) िबयो बेगर गोयै लाइफां आजायनायिन मोनसे मावखा��। 

 (ii) जोबोत खम समिन गेजेरावनो आबंु लाइफां मोनो। 

 (iii) िबयो बारायनायिन थाखाय मोनसे गुसंु मावखा��। 

 (iv) िबयो गोरलै आरो खम खरसाजोनंो बेसेन गोसा लाइफां मोननी 
 हानाय मावखा��। 

 सो ं5. DNA नमुना दानाया आजायनाय िबखा��िन गोनांथार बाहागो 
 मानो? 

 िफन : DNA आ जाबाय मोनसे िजनआ�र बेसाद जायफोरा �िटन 
 दानायिन खौरांिन फंुखा। जुिद खौरांआ सोलायो गुबुन गुबुन 
 �िटनफोरा बानायजायो। गुबुन गुबुन �िटनफोरा जोबिथयाव देहािन 
 बुिमनफोरखौ सोलायहोयो। वेखायनो आजायनायाव DNA नमुना 
 दानाया गोनांथार बाहागो। 

 8.3 आथोना�र आजायनाय 

 Additional Questions 

 सो ं1. आथोना�र आजायनाया मा? 
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 िफन : मोननै गुबुन गुबुन िजबि�या�र अंगिन खेबसे लोगो 
 लाहोफानानै सोमिजनाय गोदान िजबि� सोमिजहोनायखौ आथोना�र 
 आजायनाय बुङो। 

 सो ं2. आथोन नािङ आजायनाय आरो आथोना�र आजायनायिन 
 फाराख िलर। 

 िफन : आथोन नािङ आजायनायाव मासेल' िजउआ�र नांदेरना थायो। 
 बेवहाय मोननै आथोनिन गोनांिथ जाया। आथोना�र आजायनायाव 
 मोननै आजाय िजबि� ज'जायो। जोला आजाय िजबि� आरो जो 
 आजय िजबि�िन गोरोबनाय िजबि�आ गले गले गाव�ाना 
 िजबि�िन अनिजमाया बाङो आरो उनाव माफा आबंु िजउआ�र 
 सोमिजखाङो। 

 सो ं3. से आथोना�र आरो नै आथोना�र िबबारिन फाराख िलर। 
 मोन�ोमिनबो मोनफायै िबिद�� हो। 

 िफन : जे�ा बारसे िबबाराव जोला खानाय एबा गोरबोलाइ मोननैिन 
 मोनसेल' थायो, बेखौ से आथोना�र िबबाह बुङो। िबिद��-मै�ु 
 (मुदुमकुल) आरो तरमुज। जे�ा बारसे िबबारा जोला खानाय आरो 
 गोरबोलाइ मोननैबो थायो, बेखौ नै आथोना�र िबबार बुङो। िबिद��- 
 जबा, बेसर। 

 सो ं4. बारसे िबबारिन लावग 'आ�र हाखावनायिन सावगा�र आ�खना 
 बाहागोफोरखौ िद��। 

 िफन : 
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 सो ं5. गोगो जानाय (fertilization ) आ मा? 

 िफन : जो जोनोम िजबि�आ जोला आजाय िजबि�जो ंजाबथुम 
 जानाय (fusion) खौनो गोगो जानाय बुङो। 

 सो ं6. हायना नांनाया मा? हारिसङैहायना नांनाय आरो गुबुनजो ं
 हायना नांनायिन फाराखखौ िलर। 

 िफन : हायना गु�ाया जोला खानायिन�ाय गोरबोलाइिसम 
 बार�ायनायखौनो हायना नांनाय बुङो। 

 हायना गु�ािन बार�ायनाया बारसे िबबारिन गेजेरावनो जायो�ा 
 बेखौ हारिसङै हायना नांनाय आरो जुिद हायना गु�ाया मोनसे 
 िबबारिन�ाय गुबुन मोनसे िबबारिसम बार�ायो बेखौनो मालायजो ं
 हायना नांनाय बंुनाय जायो। मालायजो ंहायना नांनाया बार, दै, एबा 
 िजउआ�र फोरबािद था�ैिन दारै मावफंुजायो। 

 सो ं7. हायना नांनाय आरो गोगो जानाय उनाव बारसे िबबाराव मा मा 
 सोलायो? 
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 िफन :  िबबाराव नुनाय सोलायनायफोर– 

 (i) िबबार फाइिल, िबबार िबखं, जोला खानाय गोरबो दे�ा आरो 
 गोरबो खर' फोरा लहरायनानै िस�रलांनो हागौ। 

 (ii) सरासन��ायै िबबार फाइ�खआ रानलाङो आरो िबदैख 'खौ 
 हमथायो। 

 (iii) िबदैख 'आ लासैनो िफथाइ आरो बेगरिसम सोलायो। 

 सो ं8. गाजा बेरनाय (germination) माखौ बुङो? 

 िफन : इउन लाइफां एबा गोरबो मादा थाना बेगरा उदायनाय 
 थािमनिन िसनङाव गोदान लाइफांिसम जौगाहोयो। बे िबखा��खौनो 
 गाजा बेरनाय (germination) बुङो। 

 सो ं9. जौमोन जानाय लोगो हौवासा आरो िहनजावसािन देहायाव मा 
 मा सोलायनाय नुजायो? 

 िफन : जौमोन जानाय लोगो लोगो आजाय�ा अंगिन सेर सेराव रोजा 
 खोमोन बारायनाय, खुगायाव, आिथं आखायाव िमिज िमिज दा�र, 
 खोमोन रज 'नाय गाराङा गावनो हमनाय आरो आथोना सम सम 
 गेदेरै गोलाव आरो थोगंोर जानाय। 

 िहनजावसाफोरिनआव आहार बासािन महरा गेदेर जानाय, आहार 
 बासािन िबजौ िफथौिन िबगुरा गेदेर जानाय, सावगुसु (menstruate) 
 जानाय, आरो आजाय�ा अंगिन सेर सेराव रोजा खोमोन रज 'नाय 
 नुनो मोनो। 
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 सो ं10. मानिसिन िबिथंआव सोलेरा आथोना�र रानायखौ मानो 
 िद��यो? 

 िफन : मानिस एबा बां िजबि�या�र सोलेराव जुिनयािथ हाबा मावनो 
 जुिनया िजबि� रोखोमिन गोनांिथ जायो। बे थां�खिन थाखाय जुिनया 
 िबदामफोर जौगायो। जे�ा देहाया बैसो गोरा महरिसम बारायो 
 अ�ा देहािन फंुखाफोरा गाहाइयै बे बारायनायखौ जाफंुहोनो िबथोन 
 होजायो। 

 जे�ा बेयो जाबाय थायो, आजाय�ा िबदामिन रानाया मोनसे 
 गाहाइथार आगुिथ नङाबो जानो हागौ। बे बािदनो सरासन�ा देहािन 
 बारायनायिन हारा लासै जानाय लेखायै आजाय�ा िबदामफोरा रानो 
 हमो। लाइमोन बैसोिन बे सम खो�ोखौनो जौमोन बुङो। 

 सो ं11. मानिसिन आजायनाय िबखा��आव थानाय आंगोफोरा मा 
 मा? 

 िफन :  मानसिन आजाय िबखा��आव गाहायाव होनाय 
 आंगोफारा दाजानाय : 

 (i) बेगर–  जोनोम िजबि� एबा लािद सोमिज होनाय। 

 (ii) इिपिडडाइिमस–  बेगरआ िज�र होनाय लािदखौ दोनथुम�ा। 

 (iii) लािद नाला–  लािद ओखंारलां�ा नाला। 

 (iv) लािदख' आरो ��ेट िबथोब–  लािद ओखंार�ा एबा  दै बाय�ा 
 नालािन गेजेरजो ंिबसोरो िबसोरिन िज�रथाइखौ दाजाबदेरो जाहाथे 
 लािदफोरिन रोगाथाइखौ गोरलैिसन खालामनो िबलाव महराव थायो 
 आरो िबलावआ सुफंुसारनायबो ज 'गायो। 
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 (v) हासुदै लामा–  हासुदै लामाया लािद आरो हासुदै मोननैिनबो 
 मोनसे आगोसार लामा दायो। 

 (vi) आथोन अंग (penis)–  आथोन अंगआ लािदखौ हौवािन�ाय 
 िहनजाविन आजाय आंगोिसम दैथाया�ा आंगो। 

 सो ं12. जो आजाय िबखा��िन आंगोफोर आरो िबसोरिन खामािनखौ 
 गुसुङै फोरमाय। 

 िफन :  जो आजाय िबखा��िन बाहागोफोर आरो खामािन : 

 (i) जरासे िबदैख'–  जो जोनोम िजबि� आरो हरमन सोमिजहोनाय। 

 (ii) फेल 'िपयान नाला–  फेल 'िपयान नालाया जोनोम िजबि�  एबा 
 िबदैखौ िफसाख 'िसम दैबायो। 

 (iii) िफसाख'–  गोगो जानाय िबदै गोरोब िजबि�आ िफसाख  'िन 
 थोरफो खानायाव हाबसोलाङो आरो िजबि� गाव�ानाया जागायो। 
 िफसाख'आ गोरलै गथ 'िन जौगानायखौ मोदोमाय लानो महर दायो 
 आरो जोथोनै रेखािथ होनो गावनो गाव िथया�र जायो। 

 (iv) जो आथोन अंग–  िबयो गुसंु आरो गुवार फुवार जा�ा।  जो 
 आथोन अंगआ एिसडा�र लाव लाव मुवा ओखंारहोयो, िबयो लािदखौ 
 िफसाख 'िसम थांनो गोरलै खालामो। 

 सो ं13. िहनजावसाफोरिन जौमोन बैसो मोननाय समाव नुजानाय 
 जाय�खजाया मोननै सोलायिथखौ फोरमाय। 

 िफन :  िहनजावसाफोरिन िबिथंआव– 
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 (i) आहार बासािन महरा देरखांबोनायजो ंलोगोसे आहार बासािन 
 िबजौआव िफथौिन िबगुरा गोसोमिसन जाबोयो। 

 (ii) िहनजवफोरिन सावगुसु (menstruate) जागायो। 

 सो ं14. िफसाख 'िन गाहाय खामािनफोरा मा मा? 

 िफन : िफसाख 'आ गोगो िबदै ला�खनायिन मोनसे साबजाथाव 
 बाहागो। िफसाख'आ मोन�ोमबो दानाव आजावनो आरो 
 देरखांबोनाय गोरबो मादाखौ जोथोनै रैखािथ होयो। िबयो 
 देरखांबोनाय गोरबो मादाखौ िफिसनो थैजो ंलोगोसे थोजासे आदार 
 देथाय हरो। 

 आजाय�ा सावि� (Reproductive health) 

 सो ं1. आथोना�र सनदेर�ा बेरामफोरा मा? आथोना�र सनदेर�ा 
 बेरामफोरिन मंु िलर। बेफोरिन माबे मानिस सोलेरिन बेराम होबथा�ा 
 (Immune) िबखा��खौ गाि� खालामो? 

 िफन : आथोन गेलेनायिन जाहोनाव बार�ायनाय बेरामखौ 
 आथोना�र सनदेर�ा बेराम बुङो। 

 बेफोर बेरामा बे�े�रयािन जोहै सनदेरनाय जेरै - गन'�रया 
 (gonorrhoea) आरो िसिफिलस (shyphilis) आरो भाइरासिन जोहै 
 सनदेरनाय जेरै वाट� (wart) आरो एइस आइ िभ–एइडस 
 (HIV-AIDS) फोरा हमफाजायो। 

 HIV-AIDS आ सोलेरिन बेराम होबथा�ा िबखा��खौ गाि� 
 खालामो। 
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 सो ं2. गोरबोआव थानायखौ हाबथानाय आदबिन माखासे 
 थाखोफोरखौ बेखेवना िलर। 

 िफन :  गोरबोआव थानायखौ होबथानाय आदबफोर : 

 (i) जु��या�र ह�था (Mechanical barrier) :–  बे आदबाव 
 लािदया िबदैिसम सहैयै बािद हौवािन आथोन अंगआव क�म 
 माननानै एबा िहनजाविन आथोन अंगआव महरसे खोब�ा सोना 
 लानाय जायो। 

 (ii) रासायना�र ह�था (Chemical barrier) :–  बे आदबाव 
 िहनजावफोरा गोरबोआव थाहोिय मुिल बाहायो। खायसे जानाय मुिल 
 एबा आथोना�र मुिल बाहायनानैबो गोरबोआव थानायखौ होबथानी 
 हायो। 

 (iii) Intrauterine contraceptive devices (IUCDS) :– 
 गोरबोआव थानायखौ होबथानाय गुबुन मोनसे खायदाया जाबाय लुप 
 (loop) एबा कपार-िट (copper-T) खौ िफसाख 'आव दोनहरनाय। 
 बेखौ बाहाय�ा फेलिपयान नालाया थाबथेयो आरो िबदैआ िफसाख 
 'िसम सहनो हाया। 

 (iv) साव हाखावआ�र आदब (Surgical Method ) :–  बे 
 आदबआ हौवा आरो िहनजाव सानैिनबो थाखाय बाहायजाथाव। 
 हौवािन लािद नालािन िफसा बाहागो आरो िहनजाविन िबदै नालािन 
 िफसा बाहागोखौ हास 'नाय जायो जाहाते लािदफोरा ओखंारबोनो 
 हाया। 

 सो ं3. िबदैआ गोगो जाया�ा मा जायो? 
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 िफन : िबदैख 'आ दान�ोमोबो दैफा िबदै उदां खालामो, िफसाख' 
 आबो दान�ोमबो दैसे गोगो जानाय िबदैखौ आजावनो गावनो िथया�र 
 जायो । बेबािदनो थोरफो खानाया रोजा आरो िसबु जाबोयो। िबदैआ 
 गोगो जाया�ा िफसाख' थोरफोआ लासैयै बाय�ायो आरो थै आरो 
 िबजला महरै जो आथोन अंगिन गेजेरजो ंबायजोआव ओखंारबोयो। बे 
 िगिदंखना दान�ोमबो जायो आरो बेखौ सावगुसु (menstruation) 
 होनना बुङो आरो िबयो साननैिन�ाय दाइन सानिसम थायो। 

 सो ंना य फरा िबजाबिन Page No. 140 

 सो ं1. हायना नांनाय आरो गोगोजानायिन फारागखौ माबोरै 
 िद��गोन? 

 िफन : एखे हा�रसािन लाइफां िवबारिन हायना गु�ाया जोला 
 खानायिन�ाय गोरबो लाइिसम बार�ायनायानो जाबाय हायना 
 नांनाय। 

 गोगो जानाया जाबाय गोरोब िजबि� (Zygote) सोमिजहोनो जोला 
 आजाय िजबि�आ िबदैजो ंजाबथुमनाय। 

 सो ं2 लािदख' आरो ��ेट िबथोबिन िबफावआ मा? 

 िफन : लािदख' (seminal vesicle) आ िफ�ा िबलाव 
 सोमिजहोयो। िबयो लािद थां�ा लामाखौ िफ�ा खालामो। बे 
 िबलावआ एिसडा�र जानायिन�ायबो रैखािथ होयो। एिसडा 
 सरासन�ायै हासुदै नाला आरो िहनजाविन आजाय आंगोआव थायो। 

 ��ेट िबथोबा ��ेटआ�र िबलाव सोमिजहोयो जायफोरखौ हासुदै 
 नालायाव उदां खालामो। आथोना�र गेलेनाय समाव मोदोम गेहेनिन 
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 थन� 'नाय आरो थाथाइिफन�ा (elastic) िबदामिन जाहोनाव बे 
 िबलावआ गोबां सोमिजयो। 

 सो ं3. जौमोन बैसोिन समाव िहनजावसाफोरिनयाव मा मा 
 सोलायनायखौ नुनाय जायो? 

 िफन : जौमोन बैसोिन समाव िहनजावसाफोरिनआव आहार बासािन 
 महरा गेदेर जानाय, आहार बासािन िबजौ िफथौिन िबगुरा गेदेर 
 जानाय, सावगुसु (menstruate) जानाय, आरो आजाय�ा अंगिन सेर 
 सेराव रोजा खोमोन रज 'नाय नुनो मोनो। 

 सो ं4. िबमािन देहा िसङाव गोरबो मादा (embryo) या माबोरै 
 आदार (nourishment) खौ मोनो? 

 िफन : गोरबो मादाया फुल मंुिन जुिनया िबदामिन हेफाजाबजो ं
 िबमािन थैिन�ाय सुफंुसारनाथ मोनो। मादािन फारसेिन िबदामाव 
 िभलाइ थायो। िबमािन फारसे बाहागोआव थैिन खथा (spaces) फोर 
 थायो, जाय िभलाइजो ंसा�ोबना दं। 

 बेयो िबमािन�ाय मादािसम �ुकज आरो अ��जेन बारलांहोनो 
 थाखाय मोनसे गेदेर सा िबखंु द�ाइिथ जगायना होयो। जौगाबोनाय 
 मादाया नािङ मुवाफोर सोमिजहोयो आरो बेखौ िबमािन थैिसम 
 दैथाय हरनानै फुलिन गेजेरजो ंजानगार होनो हायो। 

 सो ं5. जुिद सासे िहनजावआ मोनसे कपार-िट (Copper-T) खौ 
 बाहायो बेयो िबिन आथोनजो ंबार�ायनाय बेरामफोरखौ 
 होबथानायाव हेफाजाब मोनगोन ना? 
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 िफन : कपार– T बाहायनायआ गोरबोआव थानायखौ होबथा�ा 
 मोनसे आदब। िबयो सासे िहनजावखौ आथोनजो ंजानाय 
 बेरामिन�ाय जेबो रैखािथ होआ। 

 सों�िथ  िबदां 

 सो ं1. गाहायिन बबेयाव मेगन ओखंारनायिन गेजेरजो ंआथोन�र निङ 
 आजायनाया जायो? 

 (a) एिमबा। 

 (b) इ�। 

 (c) �ाजम 'िडयाम। 

 (d) िलसमेिनया। 

 िफन : (b) इ�। 

 सो ं2. गाहायिन बबेआ मानिसिन जो आजाय�ा िबखा��िन बाहागो 
 नङा? 

 (a) िबदैख। 

 (b) िफसाख। 

 (c) लािद नाला। 

 (d) फेल 'िपयान नाला। 
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 िफन : (c) लािद नाला। 

 सो ं3. हायना खर' आव थायो– 

 (a) िबखं। 

 (b) िबदैि�। 

 (c) गोरबोलाइ। 

 (d) हायना गु�ा। 

 िफन : (d) हायना गु�ा। 

 सो ं4. आथोना�र निङआजायनायिन�ुइ आथोना�र आजायनायिन 
 गोबांिसन खाबुफोरा मा मा? 

 िफन : आथोना�र आजायनाय समाव मोननै गुबुन गुबुन एखुथा 
 िजबि�िन DNA गोरोबलायो। आथोना�र आजायनाया एखे िबमा 
 िबफािन�ाय उन जोलैनो रोखोम जाहोयो आरो गोदान जथाइिन 
 आखु सोमिजहोनायाव मदत खालामो। आथोना�र नङै आजायनायाव 
 इसेल' रोखोम सोलायनाय नुयो। आथोना�र नङै आजायनायाव 
 हा�रसा फा�र जौगानायिन खमिसन खाबु नुनो मोनो। 

 सो ं5. मानिसिन बेगरजो ंमा मा हाबा मावफंुजायो? 

 िफन : मानिसिन बेगरा लािद सोमिजहो�ा मोनसे जायगा। बेिन 
 अनगायै हरमन आरो टे� '�े'रनिन िज�रनायाव बेगारिन िबफाव 
 थायो। टे� '�े' रनआ जौमोन बैसोआव गथ' फोरिन महर नुथाइखौ 
 सोलायहोयो। 
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 सो ं6. साउगुसुवा मानो जायो? 

 िफन : िबदैआ जे�ा गोगो जाया अ�ा िफसाख' थोरफोआ लासैयै 
 बाय�ायो आरो थै आरो िब�ला महरै जो आथोन अंगिन गेजेरजो ं
 ओखंारबोयो। बे िगिदंखनआ दान�ोमबो साननैिन�ाय दाइन सानिन 
 थाखाय जायो। बे बािदनो सावगुसुआ जायो। 

 सो ं7. बारसे िबबारिन लाउग 'आ�र (Longitudinal) हाखावनाय 
 सावगा�र मोनसे आ�खना िसनायिथ हो। 

 िफन : 

 सो ं8. गोरबोआव थानायखौ होबथानायिन गुबुन गुबुन आदबफोरा मा 
 मा? 

 िफन :  गोरबोआव थानायखौ होबथानायिन गुबुन गुबुन 
 आदबफोरा जाबाय :– 

 (i) जु��या�र ह�था :-  क�म बाहायनाय। 
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 (ii) रासायना�र ह�था :-  िपल जानाय। 

 (iii) कपार–िट (Copper-T) सोनाय। 

 (iv) साव हाखावआ�र आदब। 

 सो ं9. से िजबि�या�र आरो बांिजबि�या�र िजबिन गेजेराव 
 आजायनायिन फारागफोरा मा मा? 

 िफन : से िजबि�आ�र िजबिन थाखाय िजबि� गाव�ानाय एबा 
 सोखावनाया, गोदान एखुथा िजब सोमिजहोयो। िबसोरिन देहाया 
 जाय�ख जाया समान थालायाव बाय�ाना समानै मोननै िजबि�आव 
 रानजायो। िबिद�� िहसाबै एिमबाया बेबािद गाव�ायो। गुबुन से 
 िजबि�आ�र जरै मेले�रया िबयाद, �ाजमिडयाम बाइिदया। 
 बाय�ाना गोबां साजो िजबि� सोमिजहोयो। इ�फोरा नाथाय उ�ै 
 मेगनफोर ओखंारहोना आलादा जाना बारायो। 

 बां िजबि�या�र िजबफोरिन गेजेराव आजायनाया िफन उिजनाय, 
 खो�ो खालामनाय, आथोना�र आजायनाय बायिदजो ंजायो। 

 (i) िफन उिजनाय :-  माबेबा एखुथा िजबआ गोबां खो�ोआव  बायस 
 'यो अ�ा गोबां खो�ोफोरानो आलादा एखुथा िजब महरै देरबोयो। 
 िबिद��– हाइड� ा। 

 (ii) खो�ो खालामनाय :-  खायसे िजबिन बैसो रानाय बाहागोआ 
 उ�ै उ�ै गज'आव बाय�ेयो। बेफोर गज'फोरा एबा खो�ोफोरा 
 गोदान एखुथा िजब महरै बारायो। 

 िबिद��– �ाइरगाइरा। 
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 (iii) आथोना�र आजायनाय :-  बेयावं जो आरो जोला आजाय 
 िजबि�आ जाबथुमना गोरोब िजबि� (zygote) सोमिजयो। 

 सो ं10. हा�रसािन िजब ज'थाइ िददोमिथ ज'गायनायाव आजायनाया 
 माबोरै हेफाजाब होयो? 

 िफन : आजायनाया िजब जथाइयाव रोखोम लाबोयो जाय िजब 
 जथाइया िथ थांना थाथाव जायगाखौ बाहायनो हायो। आजायनाय 
 मोनसे एखुथा िजबिन नमुना सोमिजहोयो जाय मोनफा िथ 
 आबहावायाव गोरोबनो हायो। 

 सो ं11. गोरबोआव थानायखौ होबथानाय आदबखौ आजावनायिन 
 जाहोनफोरा मा मा जानो हागौ? 

 िफन : जों�िन हादोताव सुबंु अनिजमाया बोसोर�ोमबो बांगािसनो दं। 
 बेयो िमिथंगाया�र धोन आरो हादोतिन रांखा��या�र िबिथंआव गोहोम 
 खो�लैयो। गोरबोआव थानायखौ होबथानाय आदबा गोसो गोयै 
 गोरबोआव थानायखौ होबथायो। खायसे गोरबोआव थानायखौ 
 होबथानाय आदब गाहायै क�म बाहायनाय आदबा आथोनजो ं
 जानाय बेरामफोर आरो एइडस बाइिद बेरामफोरिन�ाय रैखािथ 
 होयो। 

 MULTIPLE CHOICE QUESTIONS 

 सो ं1. �ायफायलामिन जौगानाय बाहागोआ : 

 (क) िबलाइ मेगन। 

 (ख) िसमाया�र मेगन। 
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 (ग) मोदोमा�र मेगन। 

 (घ) िबलाइ �गंु। 

 िफन : (क) िबलाइ मेगन। 

 सो ं2. गोदै आलुिन िबिथङाव मोदोमा�र आजायनाया जायो : 

 (क) िबथ। 

 (ख) िबलाइ। 

 (ग) रोदा। 

 (घ) मोनसेबो निङ। 

 िफन : (क) िबथ। 

 सो ं3. लाइफांिन हायना गु�ा सोमिजनायखौ बुङो। 

 (क) हायनाख। 

 (ख) मेगन ओखंारनाय। 

 (ग) बाय�ानाय। 

 (घ) खो�ो जानाय। 

 िफन : (क) हायनाख। 
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 सो ं4. हाइड� ािन सरासन�ा आजायनाय िबखा��या : 

 (क) खो�ो खालामनाय। 

 (ख) मेगन ओखंारनाय। 

 (ग) थोरफो खालामनाय। 

 (घ) खोलोम होनाय। 

 िफन : (ख) मेगन ओखंारनाय। 

 सो ं5. गाहायिन माबेयाव िफन उिजनाय नुनो मोना? 

 (क) एिमबा। 

 (ख) हाइड� ा। 

 (ग) ��ज। 

 (घ) �ेने�रया। 

 िफन : (क) एिमबा। 

 सो ं6. माबे बेरामा आथोनजो ंगोसारो : 

 (क) AIDS. 

 (ख) गोलो��। 
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 (ग) लोमजानाय। 

 (घ) पेला�ा। 

 िफन : (क) AIDS. 

 सो ं7. गाहायिन माबे गोरबोआव थानाय होबथानाय आदबा 
 साबिसन? 

 (क) IUCD. 

 (ख) क�म बाहायनाय। 

 (ग) हाखावा�र आदब। 

 (घ) गोजौिन गासैबो। 

 िफन : (घ) गोजौिन गासैबो। 

 सो ं8. मानिसिनयाव िबदै गोगो जानाय बाहागोआ– 

 (क) आथोन। 

 (ख) िबदैख। 

 (ग) िफसाख। 

 (घ) केल 'िपयान नाला। 
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 िफन : (घ) केल 'िपयान नाला। 

 सो ं9. मानिसिन बबे मोनसे िबखा��जो ं��ेट िबथोबा लो�ा दं– 

 (क) जोला जोनोम िबखा��। 

 (ख) जो जोनोम िबखा��। 

 (ग) िसगारनाय िबखा��। 

 (घ) दोगोन िबखा��। 

 िफन : (क) जोला जोनोम िबखा��। 

 सो ं10. टे� '�ेरन हरमन िसगार�ा िजबखा�� मुङा– 

 (क) जोनोम िजबि�। 

 (ख) सारट 'िल िजबि�। 

 (ग) लेइिडग िजबि�। 

 (घ) लािद िजबि�। 

 िफन : (घ) लािद िजबि�। 


